
壓縮の艺术 

By 嫩叠 

目录 

诸论 ..........................................................................................................................................................................2 

ZIP 文件简介 ................................................................................................................................................2 

前身 .................................................................................................................................................................2 

诞生 .................................................................................................................................................................2 

Winzip 的面世 .............................................................................................................................................2 

发展 .................................................................................................................................................................3 

正文①（以 WinRAR 作为演示） ...................................................................................................................3 

材料准备： ...................................................................................................................................................3 

一、安装相关软件 .....................................................................................................................................3 

二、解压缩包 ........................................................................................................................................... 10 

①解压单文件包 ............................................................................................................................. 10 

②解压加密压缩包 ......................................................................................................................... 12 

③解压分卷类型的压缩包 ........................................................................................................... 14 

④解压自解压文件 ......................................................................................................................... 17 

三、如何创建压缩文件 ......................................................................................................................... 19 

①创建单个压缩文件包 ................................................................................................................ 19 

②创建分卷式压缩包 .................................................................................................................... 20 

③创建加密压缩包 ......................................................................................................................... 21 

④创建自解压压缩包 .................................................................................................................... 22 

正文②（以 7zip 作为演示） ....................................................................................................................... 23 

材料准备： ................................................................................................................................................ 23 

一、安装相关软件 .................................................................................................................................. 24 

二、解压缩包 ........................................................................................................................................... 27 

①解压普通压缩包 ......................................................................................................................... 27 

②解压加密压缩包 ......................................................................................................................... 29 

③解压分卷类型的压缩包 ........................................................................................................... 31 

④解压自解压文件 ......................................................................................................................... 33 

三、如何创建压缩文件 ......................................................................................................................... 34 

①创建单个压缩文件包 ................................................................................................................ 34 

②创建分卷式压缩包 .................................................................................................................... 36 

③创建加密压缩包 ......................................................................................................................... 36 

④创建自解压压缩包 .................................................................................................................... 37 

尾声 ....................................................................................................................................................................... 38 

说明 ....................................................................................................................................................................... 39 

参考文献 .............................................................................................................................................................. 39 

 



诸论 

ZIP 文件简介 

ZIP 文件格式是一种数据压缩和文档储存的文件格式，原名 Deflate，发明者为菲尔·卡

茨（Phil Katz），他于 1989 年 1 月公布了该格式的资料。ZIP 通常使用后缀名“.zip”，

它的 MIME 格式为 application/zip。当前，ZIP 格式属于几种主流的压缩格式之一，其竞争

者包括 RAR 格式以及开放源码的 7z格式。从性能上比较，RAR 及 7z 格式较 ZIP 格式压缩率

较高，而 7-Zip 由于提供了免费的压缩工具而逐渐在更多的领域得到应用。Microsoft 从

Windows ME 操作系统开始内置对 zip 格式的支持，即使用户的计算机上没有安装解压缩软

件，也能打开和制作 zip 格式的压缩文件，OS X 和流行的 Linux 操作系统也对 zip 格式提

供了类似的支持。因此如果在网络上传播和分发文件，zip 格式往往是最常用的选择。 

前身 

1985 年一家名为 SEA（System Enhancement Associates，系统增强伙伴）的小公司开

发了一个在 MS-DOS 平台下的商业压缩软件，名为 ARC。当时的软件发行方式略有不同，用

户购买了软件，除了得到软件的可执行文件还包括一份 C语言的源代码。当时的卡茨与很多

用计算机的平民一样，缺乏资金购买大量的商业软件，当时卡茨从网上下载了一份 ARC 的 C

语言源代码，并用汇编语言将其全新编写并编译出来。卡茨将这个软件命名为：PKARC

（Phillip Katz' ARC）。卡茨制作的新软件 PKARC 因为是参照源代码编写的，所以完全兼

容 ARC 并且性能上比 ARC 高。卡茨当时将这个新软件上传到网络上面。显然，卡茨此举造成

对 SEA 公司的侵权。SEA 最初希望通过联络卡茨使 PKARC 成为 SEA 公司旗下的一款产品，后

来卡茨拒绝了。最终，双方对簿公堂，结果是卡茨败诉，卡茨被判以对 SEA公司的赔款以及

停止发放 PKARC。后来，卡茨在研发过程中的 PKARC 续作也被迫重新改写所有代码，PKARC

其实就是下文提及的 PKZIP 的前身，但 Phil Katz 没有从 PKARC 赚到一分钱，还是穷困潦

倒，又因为酗酒等众多原因，2000 年死在一个汽车旅馆中
 [1]

  。 

诞生 

这场官司过后几周，卡茨就制作出新压缩软件 PKZIP（Phillip Katz' ZIP），这款全

新的软体比 ARC 的压缩率、压缩性能都要高许多，并且包含更多功能。此后，卡茨还将 ZIP

的所有技术参数公诸于众。ZIP（含义“速度”）这一名称是由卡茨的朋友罗伯特·马宏利

（Robert Mahoney）建议的。他们想暗示，他们的产品比 ARC 在一定时间内更快速。这个名

字往往被写成大写字母，因为在 DOS 系统内，通常都是使用大写字母作为后缀名的。（由于

MS-DOS 运行在 FAT文件系统上） 

Winzip 的面世 

Windows 3.0 面世之前，有两种格式与 ZIP 同样流行，一个是 LHA（LHArc），另一个是



ARJ（Archiver Robert Jung），直至到 1995 年，这 3种压缩格式都是 PC应用的主流。之

后，1995 年，微软发布了 Windows95，当时从 DOS 转移到 Windows 的用户们，极度渴求对图

形界面下的优良软件，Winzip 以其优良的性能以及图形用户界面吸引了用户的目光，在当

时占有大量的市场占有量，其实，当时的 WinZip 仅仅是一个调用 DOS 资源的 GUI 外壳，但

是其从 Windows 3 就开始的制作经验使其 GUI 性能和外观都比当时的流行软件要好。很快

的，WinZip 就成为了当时一个很流行的软件。同时也带动了 ZIP 的传播，由于在前期太受

欢迎，使到后期很多用户都以为，是 WinZip 创造了 ZIP，其实这是一个误解，关于 WinZip

更详细的资讯，参见 WinZip。 

发展 

因格式开放且免费。越来越多的软件内嵌支持打开 Zip 文件。这时，Zip文件越来越像

一个经过压缩的透明文件夹。 

自 Windows Me 以来，Windows 内嵌支持打开以及压缩 Zip 文件。 

一些下载软件的工具，支持部分下载 Zip 文件然后进行恢复。 

越来越多的软件内嵌支持打开 Zip 文件。 

几乎所有的压缩软件都支持打开及制作 Zip 文件。 

 

正文①（以 WinRAR 作为演示）WinRAR 安装步骤稍

微繁琐，如果大脑实在不理解的话可以跳转到正文②安装 7zip 

材料准备： 

①一台拥有操作系统，并且能够连接的上互联网的电脑 

②一个左右键、滑轮正常的鼠标 

③一个按键没有问题的键盘 

④一个可用于网上冲浪的浏览器，这里以 Chrome 为演示 

一、安装相关软件 

1.下载相关解压软件（7zip，winrar，bandzip,2345 好压，360 压

缩（这两个不推荐如果实在是拿把枪对着你的头你也要安那也没办法）



等） 

①打开 winrar 官网网址：https://www.win-rar.com/ 

②鼠标对准 ，之后轻轻点一下鼠标左键 

 

③之后会跳转到这个网页 

 

轻轻向下滚动你的鼠标滚轮，让网页下移到合适位置（至于位置

是否合适，当能看到 时说明位置已

经合适了）。 

 根据你的个人语言爱好，选择合适的版本 



 

如何判断鼠标是否移动到正确位置： 

若 位 置 没 有 移 动 正 确 ， 鼠 标 光 标 会 是 这 样 的

。如果位置移动正确，鼠标光标会是这

样的， 

这时候就可以轻轻点击你的鼠标左键了。 

④点击之后，浏览器就会自动下载。 

对 于 谷 歌 浏 览 器 ， 下 载 完 之 后 会 是 这 样 的

，这时候把鼠

标 移 动 到 【 保 留 】 处 ， 轻 轻 点 击 下 左 键



， 这样就下载成功了。 

⑤打开上述【winrar-x64-602sc.exe】 

方法 1（推荐）：直接将鼠标移动到【winrar-

x64-602sc.exe】上左键一下。 

 
方法 2：将鼠标移动到【winrar-x64-602sc.exe】上，右键一下，选择打开。 

 

当出现这样的时候就说明文件正在打开中了 

 

对于部分高性能的电脑，可能会在一瞬间就弹出这个窗口 



 

对于部分低性能的电脑，这个窗口可能要等待 1-5s 左右才会有弹窗，

请耐心等待。 

2.安装软件 

当弹出上述窗口时，将鼠标移动到【安装】处，轻轻点击左键。 



 

点击安装之后，可能会有一个窗口闪一下，不用担心，那个是安装的

过程。 

安装完毕后会出现这个弹窗，鼠标左键点击【确定】 



 

3.安装完毕 

当你看到以下窗口的时候，恭喜你，你已经成功安装了 WinRAR 压缩

软件了，这时候鼠标左键点击【完成】。 



 

你已经打败了 100%不会安装 WinRAR 压缩软件的人了！！！ 

 

二、解压缩包 

①解压单文件包 

在 x 年 x 月 x 日，你从互联网上获得了一个 xxx.rar，后缀名

为.rar 的文件的时候，正苦恼打不开，突然间你想起了前面安装的

WinRAR 压缩软件可以对这些文件进行解压缩。 

1.对准相应要解压的文件，鼠标轻轻点击右键 



 

2.等待解压完成后，解压包里面的文件就出来啦！ 

 

3.如果你想要解压到别的位置请选择【解压文件(A)】，之后选择解

压文件到你想要的位置，然后再点击【确定】，等待片刻就解压完成。 



 

 

恭喜你已经超越了 100%不会解压的人啦！  

②解压加密压缩包 

某天，你收到了好友发来的压缩包，你兴致冲冲的解压，发现这他吗



是带加密的？ ，于是你友好问

候了你的朋友之后，你的朋友发来了一串神秘的代码，这时候你该这

样操作。 

1.Ctrl+C 复制你朋友发来神秘代码（正常人理解是【解压密码】） 

2.将神秘代码 Ctrl+V 复制到上述窗口中，然后【确定】，完成解压。 

 



如果输入的密码错误的话，会有以下报错 

 

请别担心，你可以继续向你的朋友询问密码或者另外寻找可代替资源。 

恭喜你已经超越了 100%不会解压加密文件的人啦！ 

 

③解压分卷类型的压缩包 

在某天，你朋友发来了几个压缩包，但是后缀很奇怪是

啥.part001.rar,.part002.rar,.part003.rar(.part00000x.rar等)

奇怪格式，这时候你别慌，这是一种很神奇的将一个大包拆分成 N个

小包的形式，这时候你需要这样操作 

1.对准.part1(或者.part00001 等在你认知中属于最开头的文件)右

键，选择【解压到当前文件夹】，或者解压到其他位置，方法详见①

解压单文件包 

2.等待片刻，压缩包就会按顺序解压出全部文件啦！ 



 

如果你解压了.part0001 完成后发现，诶，怎么出现了个【需要下一

压缩分卷】的时候，说明可能你丢失了接下来的部分，如果你能够找

到接下来的分卷的话，选择【浏览】，之后会出来这个窗口 

 

将你认为是对应的下一个部分的文件，选择之后，选择【打开】 



 

然后再点击确定，稍等片刻就能完全解压全部分卷啦！ 

 

如果没有下一分卷的话那么会显示报错，这时候你就需要寻找下一分

卷或者另行下载别的完整压缩包 



 

恭喜你已经能够解压分卷类型的压缩包了，你已经能够超越 100%不

会解压分卷压缩包的人啦！ 

 

④解压自解压文件 

某天，你在互联网上搜索资源，下载之后发现这个包和你想象中的压

缩包不太一样，它居然是一个.exe 的可执行文件！天呐，如果你遇到

有这种类型的压缩包的话，真的是运气很好啊！这样就省去了前面各

种繁琐的步骤啦！这时候你只需要 

1.双击打开.exe 文件 

 

2.出现该窗口后，选择【解压】，或者解压到对应位置，然后等待片

刻就完成啦！ 



 

 

3.注意某些自解压文件需要对应的解压密码，若密码有中文，请通过

文本方式输入密码 



 

恭喜你已经超越了 100%不会解压自解压文件的人啦！ 

三、如何创建压缩文件 

某天，你朋友看到你正在玩很奇妙的游戏，请求你发他一份压缩包文

件，这时候你有四种选择 

①创建单个压缩文件包 

1.选取你想要压缩的文件，右键，选择【添加压缩文件(A)】。修改

相应的信息，点击【确定】，完成压缩。 



 

 

恭喜你已经超越了 100%不会压缩包的人啦！！！ 

 

②创建分卷式压缩包 

在方法①的基础上，若想限制单个压缩包的大小，可以选择分卷式压

缩包的压缩方式 

1.在方法①的窗口中，找到左下角的【切分为分卷（V） 大小】，

输入你个人认为觉得合适的参数后，点击确定完成分卷压缩。 



 

 

恭喜你已经超越了 100%不会创建分卷压缩包的人啦！！！ 

③创建加密压缩包 

你不想让你的好朋友轻易打开你发送的加密文件，你可以选择设置密

码，方法如下 



1.在方法①的基础上，选择右下角的【设置密码（P）】 

2.设置你认为合适的密码之后，点击【确定】，回到主菜单之后，再

次点击【确定】完成加密压缩。 

 

恭喜你已经超越了 100%不会创建加密压缩包的人啦！！！ 

④创建自解压压缩包 

为了让你的好朋友能够免去解压的繁琐步骤，你可以选择制作

自解压式压缩包，方法如下 

1.在方法①的基础上，在【压缩选项】一栏中，找到【创建自解

压格式压缩文件（X）】，并点击选择它 

2.点击确定，完成创建自解压压缩包（可选择是否需要加密，方法见

③） 



 

 

恭喜你，你已经超越了 100%不会创建自解压文件的人啦！！！ 

 

正文②（以 7zip 作为演示） 

材料准备： 



①一台拥有操作系统，并且能够连接的上互联网的电脑 

②一个左右键、滑轮正常的鼠标 

③一个按键没有问题的键盘 

④一个可用于网上冲浪的浏览器，这里以 Chrome 为演示 

一、安装相关软件 

1.下载压缩软件 7zip 

①打开 7zip 官网网址：https://www.7-zip.org/     (英文版) 

     https://sparanoid.com/lab/7z/    (简体中文版) 

     https://www.developershome.com/7-zip/  (繁体中文版) 

②不同语言版本对应的下载方式如下图所示： 

 

(简体中文版) 

 



(繁体中文版) 

 

(英文版) 

③等待下载完成  

2.软件安装 

①方法一：浏览器下载栏内点击前一步下载好的安装包后，待程序运行完成后，点击

Install，等待几秒后显示 7-Zip 22 01(x64) is installed 后代表安装完成，点击 Close

关闭即可。（不同的机器安装时间不同）。 

 



 

 

②方法二：找到上述步骤安装的路径，选择下载好的安装包后，双击安装包开始安装。 

 

待程序运行完成后，点击 Install，等待几秒后显示 7-Zip 22 01(x64) is installed 后代表安

装完成，点击 Close 关闭即可。（不同的机器安装时间不同）。 

 



 

 

3.安装完成 

恭喜你，你已经成功掌握了压缩软件的安装，已经打败了 100%不会安装压缩软件的人了！ 

二、解压缩包 

①解压普通压缩包 

在 x年 x月 x日，你从互联网上获得了一个 xxx.7z，后缀名为.7z

的文件的时候，正苦恼打不开，突然间你想起了前面安装的 7zip 压

缩软件可以对这些文件进行解压缩。 

1.对准相应要解压的文件，鼠标轻轻点击右键，然后将鼠标移动到

7-Zip 位置处时会发现自动弹出了右侧列表，然后将鼠标移动到

[提取到当前位置]，等待片刻即可完成解压。 



 

2.等待解压完成后，解压包里面的文件就出来啦！ 

 

3.如果你想要解压到别的位置请选择【提取文件…】，之后选择解

压文件到你想要的位置，然后再点击【确定】，等待片刻就解压完成。 



 

 

 

恭喜你已经超越了 100%不会解压的人啦！  

②解压加密压缩包 



某天，你收到了好友发来的压缩包，你兴致冲冲的解压，发现这他吗

是带加密的？ 

，于是你友好

问候了你的朋友之后，你的朋友发来了一串神秘的代码，这时候你该

这样操作。 

1.Ctrl+C 复制你朋友发来神秘代码（正常人理解是【解压密码】） 

2.将神秘代码 Ctrl+V 复制到上述窗口中，然后【确定】，完成解压。 

 



 

如果输入的密码错误的话，会有以下报错 

 

请别担心，你可以继续向你的朋友询问密码或者另外寻找可代替资源。 

恭喜你已经超越了 100%不会解压加密文件的人啦！ 

③解压分卷类型的压缩包 

在某天，你朋友发来了几个压缩包，但是后缀很奇怪是啥

xxx.7z.001,xxx.7z.002,xxx.7z.003(xxx.7z.000x 等)奇怪格式，这

时候你别慌，这是一种很神奇的将一个大包拆分成 N 个小包的形式，

这时候你需要这样操作 

1.对准 xxx.7z.001(或者.part00001 等在你认知中属于最开头的文

件)右键，选择【解压到当前文件夹】，或者解压到其他位置，方法详

见①解压单文件包 



2.等待片刻，压缩包就会按顺序解压出全部文件啦！ 

 

如果你解压了 xxx.7z.001 完成后发现，诶，怎么出现【文件末端错

误】的时候，说明可能你丢失了接下来的部分，如果你确保了分卷文

件是完整的话，请检查文件格式是否一致。  

 



 

恭喜你已经能够解压分卷类型的压缩包了，你已经能够超越 100%不

会解压分卷压缩包的人啦！ 

④解压自解压文件 

某天，你在互联网上搜索资源，下载之后发现这个包和你想象中的压

缩包不太一样，它居然是一个 xxx.exe 的可执行文件！天呐，如果你

遇到有这种类型的压缩包的话，真的是运气很好啊！这样就省去了前

面各种繁琐的步骤啦！这时候你只需要 

1.双击打开.exe 文件 

 

2.出现该窗口后，选择解压后的路径，然后点击【Extract】完成

解压。 

 

3.某些自解压压缩包可能附带密码，解压时输入密码即可。 



 

恭喜你已经超越了 100%不会解压自解压文件的人啦！ 

三、如何创建压缩文件 

某天，你朋友看到你正在玩很奇妙的游戏，请求你发他一份压缩包文

件，这时候你有四种选择 

①创建单个压缩文件包 

1.选取你想要压缩的文件，右键，移动到 7-Zip，选择【添加到压

缩包…】,修改相应的信息，详细如图所示，点击【确定】，完成压

缩。 



 

 



②创建分卷式压缩包 

在方法①的基础上，若想限制单个压缩包的大小，可以选择分卷式压

缩包的压缩方式 

1.在方法①的窗口中，找到左下角的【切分为分卷（V） 大小】，

输入你个人认为觉得合适的参数后，点击确定完成分卷压缩。 

 

恭喜你已经超越了 100%不会创建分卷压缩包的人啦！！！ 

③创建加密压缩包 

你不想让你的好朋友轻易打开你发送的加密文件，你可以选择设置密

码，方法如下 



1.在方法①的基础上，在右下方加密处进行加密即可 

2.设置你认为合适的密码之后，点击【确定】，回到主菜单之后，再

次点击【确定】完成加密压缩。 

 

恭喜你已经超越了 100%不会创建加密压缩包的人啦！！！ 

④创建自解压压缩包 

为了让你的好朋友能够免去解压的繁琐步骤，你可以选择制作

自解压式压缩包，方法如下 

1.在方法①的基础上，在【选项】一栏中，找到【创建自释放程

序（X）】，并点击选择它。 

2.点击确定，完成创建自解压压缩包（可以附加密码，操作见③） 



 

恭喜你，你已经超越了 100%不会创建自解压文件的人啦！！！ 

 

尾声 

看到这里，想必你已经对压缩文件的创建和解压有了一定了解了

吧，如果还没看懂，请从头再开始看，看到懂为止。 

如果还是看不懂，建议这辈子还是放弃电脑吧，电脑可能真的不

太适合你。 



说明 

更新说明： 

①ver1.0，2022/1/27 

完成初步编写。 

②ver2.0，2022/7/30 

 修正部分文本错误，内容错误等，添加新的演示内容。 

 

 

本文由钻石 xxxxx/嫩叠编写，全文内容来自互联网，禁止将本文

用于一切商业用途，若通过购买等方式获取本文，请立即退款并进行

举报。 
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